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Informācija par praktikantu 


Praktikants 
Grupa 
Praktikanta telefons 


Praktikanta e-pasts 


Kaspars Bariss 
IF (2022) 
+37125389029 


kasparsbaris1(Ogmail.com 


Izglītības iestāde 


Izglītības iestāde 
Prakses vadītājs 
Tālrunis 
E-pasts 


Specialitāte 


SIVA Jūrmalas profesionālā vidusskola 
Diāna Blaumane 

25916070 

diana.blaumane(Gdinbox.lv 


Informācijas ievadīšanas OPERATORS 


Uzņēmums 


Uzņēmums 
Prakses vadītājs 
Tālrunis 


E-pasts 
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Sociālās integrācijas valsts aģentūras Jūrmalas Profesionālā vidusskola 
Egmiņa, Santa 
28787458 


santa.egmina(dsiva.gov.lv 


Kopsavilkums 


Raksturlielums Vērtība 


Stundas pēc plāna 560 

Stundas izpildītas 347 

Trūkstošās stundas 213 

Attaisnota prombūtne 0 

Vidējā atzīme 9 
Dienasgrāmata 


Vadītāja 
komentārs 


Darba Praktikanta 


komentārs uavālus 


Datums vieta Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 
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Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta 


Vērtējums 


Vadītāja 


Darba drošība: Iepazīšanās ar 


: = 11:00- uzņēmu. levadinstruktāžas 
TBS LAME 15:25 gĒ S Darba drošības organizācija 
darba vietā. 
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komentārs 


Lasīju instruktāžas, 
bet vairāk biju 
pētījis, nekā lasījis. 
Konstatēju, ka 
vienā no 
dokumentiem ir 
pareizrakstības 
kļūdas, bet tās es 
tomēr neņemu 
ļaunā. Skatījos 
video, bet 
konstatēju, ka 
skaņa nāk no 
monitora, nevis no 
tā, lai netraucētu 
bibliotekārei darbu 
(datora austiņas). 
Būtībā viss ok, bet 
šeit atkal ir 
gramatikas kļūdas, 
vajag pārlabot. 
Skatījos faktu, ka ik 
pēc stundas uz 10 
minūtēm jāatpūtina 
acis. Pirmā diena 
noritēja veiksmīgi. 


komentārs 


09:00- 


14.03.2023 Uzņēmumā 15:00 


11:00- 


15.03.2023 Uzņēmumā 15:00 


Pārtraukums Stundas 


60 3 


Dienas plāns 


Darbs individuālajās darba 


vietās: E-pasts, tā lietošana. 


Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 


vietās: E-pasts, tā lietošana. 


Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
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Praktikanta Vērtējums 
komentārs 
Šodien man gāja 
traki. Taisīju afišu 
Lieldienām, + vēl 
ieliku savu dzejas 
Ččetrrindi. Sākumā 
domāju, ka MS 
Word ir labs 
piemērs, taču 
ņemot vērā 
instalēto sistēmas 
Windows valodu, 
darbojos MS 
PowerPoint. Ideāli 
gāja. 


8 Ļoti labi 


Nu gan bija 
izdevusies diena. 
Pārrakstīju tekstu 
no grāmatas, 
izmantoju 
"Izgriešanas rīku", 
lai izgrieztu attēlu. 
Tāpēc, ka PDF 
fails ir atvērts tikai 
skenētā attēla, 
nevis teksta formā. 
Ideāli gāja. 


9 Malacis! 


Vadītāja 
komentārs 


16.03.2023 Uzņēmumā 


09:00- 


15:00 


Pārtraukums Stundas 


60 5 


Dienas plāns 


Darbs individuālajās darba 


vietās: E-pasts, tā lietošana. 


Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
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Praktikanta Vērtējums 
komentārs 
Šodien man bija 
jāmeklē informācija 
par Lieldienu 
ticējumiem, 
tautasdziesmām un 
tautas mīklām, 
viegli negāja. Pēc 9 
pusdienām meklēju 
attēlus, plus, vēl 
pievienoju attēlus 

no sava portatīvā 
datora. Kopumā ir 

labi. 


Malacis! 


Vadītāja 
komentārs 


Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta 


Vērtējums 


Vadītāja 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 


17.03.2023 Uzņēmumā mess 0 3 informācijas ievadīšanā un 
: meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
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komentārs 


Šodien man bija 
jāpārraksta teksts 
no grāmatas. 
Trijstūri, daudzstūri, 
leņķi, transportieri 
un ne tikai. Atceros, 
ka bija jāpārraksta 
teksts, kurā bija 
attēloti nogriežņi, 
piemēram, AB:BC 
2:4. Kāpēc 
joprojām izmantoju 
Windows 10 
piedāvāto 
izgriešanas rīku, 
man nav skaidrs. 
Attēlus izgriezu ar 
augstāk minēto 
programmu un 
pievienoju tos MS 
Word. Nepabeidzu 
līdz plkst.: 12:00 
Pirmdien pabeigšu. 
Burvīgi gāja. 


komentārs 


Malacis! 


Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta 


Vērtējums 


Vadītāja 


vieta 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 


20.03.2023 Uzņēmumā ASA 60 4 informācijas ievadīšanā un 
: meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
Darbs individuālajās darba 
09:00 vietās: Darbs ar datoru 
21.03.2023 Uzņēmumā 17:00. 120 6 informācijas ievadīšanā un 
: meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs 


Šodien turpināju 
iepriekš uzsākto 
darbu, piektdien 
uzsāku, bet steigas 
dēļ šodien 
pabeidzu. 
Brīvdienas, kā 
brīvdienas. Riņķa 
līnija, mašīnu logo, 
pilsētu nosaukumi - 
tas viss bija 
jāpārraksta. Labi 
gāja. 


Šodien gāja smagi. 
Pabeidzu pārrakstīt 
no grāmatas tekstu 
un ķēros pie 
noteikumu 
pārrakstīšanas. 
Visa diena pagāja, 
izņemot pusdienas 
un vakariņas. 
Vairāk, nekā 2000 
vārdi jāpārraksta. 
Ideāli! 


komentārs 


Ļoti labi 


Malacis! 


Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta 


Vērtējums 


Vadītāja 


vieta 


_ _ 11:00- 
22.03.2023 Uzņēmumā 13:30 0 

U _ 09:00- 
23.03.2023 Uzņēmumā 15:00 60 

S _ 10:00- 
24.03.2023 Uzņēmumā 12-00 0 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
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komentārs 


Šobrīd pabeidzu 
gan noteikumus, 
gan teksta 
pārrakstīšanu no 
Grāmatas. 
Vienīgais, kas 
darbiniekiem 
nepatika, ir fonts ar 
nosaukumu "HP 
Simplified". Jā, es 
zinu, tas nav labi, 
bet neko darīt. Labi 
gāja. 


Iekšējās kārtības 
noteikumi ar laiku 
noveco, un tiek 
izlikti jaunie. Šodien 
pārrakstīju iekšējos 
noteikumus, bet ne 
visu. Piektdien, 
sestdien un 
svētdien turpināšu 
iesākto, kā mājas 
darbu. Aizraujoši! 


Pārrakstīju iekšējās 
kārtības 
noteikumus, bet arī 
ne visu. Sestdien, 
svētdien pabeigšu. 


komentārs 


Ļoti labi 


Malacis! 


Ļoti labi 


Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vadītāja 


tid komentārs 


vieta 


: = 11:00- 
27.03.2023 Uzņēmumā 15:30 60 

ž _ 09:00- 
28.03.2023 Uzņēmumā 20:00 60 

: _ 09:00- 
29.03.2023 Uzņēmumā 15:00 60 
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Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
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komentārs 


Sestdien turpināju 

pārrakstīt 

noteikumus, bet 

šodien līdz sestajai 

lapai. Nezinu, 9 Malacis! 
kāpēc mans cietais 

disks nestartē 

Windows, kā vajag, 

bet es tikšu galā. 


Šodien turpināju 

pārrakstīt 

noteikumus, bet 

izrādās, ka tas 

sastāv no 12 9 Malacis! 
lapām. Nepabeidzu 

visu, ceru, ka rīt 

viss izdosies. Ideāli 

gāja. 

Šodien pabeidzu 

noteikumu 

rakstīšanu. Kā 

pagājušajā nedēļā 9 Malacis! 
sāku, tā 10 dienas 

rakstīju un 

pabeidzu. Kolosāli. 
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Pārtraukums Stundas Dienas plāns siulēl < Vērtējums ilā 
komentārs komentārs 
Pabeidzu 
noteikumus. Un 
Darbs individuālajās darba uzsāku dokumenta 
09:00- vietās: Darbs ar datoru pārrakstīšanu no . 
30.03.2023 Uzņēmumā 15:00 60 9 informācijas ievadīšanā un grāmatas, rīt vai 9 Malacis! 
: meklēšanā latviešu valodā un sestdien pabeigšu. 
svešvalodā. Rīt (piektdien) būšu 
līdz plkst. 12:00. 
Labi gāja. 
Darbs individuālajās darba Šodien turpināju 
10:00- vietās: E-pasts, tā lietošana. pārrakstīt tekstu no R 
31.03.2023 Uzņēmumā 12:00 0 2 Darbs ar datoru dažādās grāmatas, sestdien 8 Ļoti labi 
: lietojumprogrammās. Biroja vai svētdien 
tehnikas izmantošana. pabeigšu, ja kas. 
Pabeidzu grāmatas 
Darbs individuālajās darba dāt sd ld 
11:00- vietās: Darbs ar datoru ES darīt 
03.04.2023 Uzņēmumā Š 60 3 informācijas ievadīšanā un IE KAS i se Ļoti labi! 
3 15:30 Sis DE AS tu g) beigās iesāku ņ 
meklēšanā latviešu valodā un dd 
svešvalodā. ui 
prakses 
aizstāvēšanai. 
Darbs individuālajās darba AE el 
09:00- vietās: E-pasts, tā lietošana. iepriekšējiem | 
04.04.2023 Uzņēmumā ; 60 5 Darbs ar datoru dažādās AR 5 9 Malacis! 
i 15:15 mācību gadiem, 1 


lietojumprogrammās. Biroja 


tehnikas izmantošana. pabeidzu, 1 iesāku. 


Viegli nebija. 
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Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta Vadītāja 


vieta 


Darbs individuālajās darba 


09:00- vietās: Darbs ar datoru 


05.04.2023 Uzņēmumā 14:05 60 4 informācijas ievadīšanā un 
: meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
Darbs individuālajās darba 
09:00 vietās: Darbs ar datoru 
06.04.2023 Uzņēmumā 12:00. 0 3 informācijas ievadīšanā un 
i meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
Darbs individuālajās darba 
09:00- vietās: E-pasts, tā lietošana. 
11.04.2023 Uzņēmumā 15:00 0 6 Darbs ar datoru dažādās 


lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs ul lus komentārs 


Šodien rakstīju jeb 

pareizāk sakot, 

pārrakstīju tekstu 8 Ļoti labi 
no lapas. Žēl, ka rīt 

īsā diena! 


Šodien pabeidzu 
Excel izklājlapu 
veidošanu. Otrdien 
tiksimies! P. S. Ar 
diagrammām bija 
nelielas problēmas. 


9 Malacis! 


Šodien pārlaboju 
dokumentus un 
izklājlapas, kā arī ar 
mocībām izveidoju 9 
MS Word 
diagrammas. Neko 
darīt, kā jābūt, tā 

jābūt! 


Malacis! 
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Datums rasa 


Laiks 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vērtējums Vadītāja 


vieta 


09:00- 


12.04.2023 Uzņēmumā 14:30 


09:00- 


13.04.2023 Uzņēmumā 15:30 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
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komentārs komentārs 


Man iedeva 
eksāmenu 
pagātnes 
(nesenās) 
protokolu 
uzdevumus. Kāpēc 
jūs klusējat? 8 
Pareizi darīju, vai 
nē? Rakstīšanai 
izmantoju MS 
Word. Neklusējiet, 
bet atbildiet uz 
manām vēstulēm, 
labi? 


Ļoti labi! 


Šodien bija ļoti 
smaga diena. 
Rakstīju pirmās 4 
lapas MS Word 
dokumentā no 10, 
lai gan PDF fails 
sastāv no 6 lapām. 9 
Bija dažas 
nepilnības. Rīt man 
īsā diena, no plkst. 
9:00 līdz 12:00. 
Tēma bija par 
ovāliem. Gudri! 


Malacis! 


Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vadītāja 


vieta 


= _ 09:00- 
14.04.2023 Uzņēmumā 12:00 0 

A „= 09:00- 
17.04.2023 Uzņēmumā 14:30 0 

; = 09:00- 
18.04.2023 Uzņēmumā 17:00 60 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
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komentārs il luE komentārs 


Šodien tiešām īsā 
diena, nezināju, ka 
vadītājam prakses 
aizstāvēšana 
attālināti, bet par 
darbu runājot. 
Šodien turpināju 9 Ļoti labi! 
rakstīt tekstu no 
grāmatas, bet 
diemžēl 
nepabeidzu visu, jo 
tiku tikai līdz 
spirālēm. Labi gāja. 


Šodien pabeidzu 
pārrakstīt tekstu no 
PDF faila. Rīt 

gaidīšu jaunus 9 
darbus, varbūt 
paņemšu kādu 
virsstundu. Labi 

gāja. 


Malacis! 


Šodien visu dienu 
pārrakstīju 
grāmatu, un šīs 

. RJ 9 
dienas laikā 
pabeidzu. Ir izcili 
sanācis. 


Malacis! 
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Praktikanta R, Vadītāja 
M Vērtējums rā 
komentārs komentārs 


Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Šodien pārrakstīju 
vārdu 
skaidrojumus, jeb 


Darbs individuālajās darba 


09:00- vietās: E-pasts, tā lietošana. 


19.04.2023 Uzņēmumā 15:00 0 6 Darbs ar datoru dažādās I As as jiēdāju Ļoti labi. 
lietojumprogrammās. Biroja £ š 
S ģ dz no 2. Rīt varu 
tehnikas izmantošana. CSS 
turpināt iesākto. 
Šodien pabeidzu 
otro daļu no 
Darbs individuālajās darba "EE cs 
Šiēākajiaji rakstīšanas. Rīt īsā 
09:00 vietās: Darbs ar datoru diānaMaii lādās 
20.04.2023 Uzņēmumā -— 0 6 informācijas ievadīšanā un S asā 9 Malacis! 
i 15:00 a us : ievietot attēlus MS 
meklēšanā latviešu valodā un = 
5 : Word dokumentā, 
svešvalodā. A Ķi pi 
lai nebūtu manuāli 
jāvada viss. Labi 
gāja. 
Darbs individuālajās darba ceems 
CAE ZE receptes. 
10:00 vietās: E-pasts, tā lietošana. pisblonāiskumnas 
21.04.2023 Uzņēmumā tajā 0 2 Darbs ar datoru dažādās zb $ 9 Malacis! 
4 12:00 Sis S gāja ar datora cieto 
lietojumprogrammās. Biroja s 
3 ; ķi disku, bet 
tehnikas izmantošana. : 
pabeidzu. 
Kopumā 
Darbs individuālajās darba Šodien smagi gāja, __- tdi 
09:00 vietās: E-pasts, tā lietošana. jo sākumā m redīzi ielika 
24.04.2023 Uzņēmumā 1 4:00. 0 5 Darbs ar datoru dažādās uzrakstīju tabulu, 7 kokā vērā 
i lietojumprogrammās. Biroja bet pēc tam - ēdi 
tehnikas izmantošana. tekstu. NESIS 
norādījumi 


uzdevuma izpildei. 
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Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta 


Vērtējums 


Vadītāja 


vieta 


Darbs individuālajās darba 


09:00- vietās: Darbs ar datoru 


25.04.2023 Uzņēmumā 15:00 0 6 informācijas ievadīšanā un 
: meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
Darbs individuālajās darba 
10:00- vietās: E-pasts, tā lietošana. 
26.04.2023 Uzņēmumā 15:00 0 5 Darbs ar datoru dažādās 
: lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
Darbs individuālajās darba 
09:00- vietās: E-pasts, tā lietošana. 
27.04.2023 Uzņēmumā 15:00 0 6 Darbs ar datoru dažādās 


lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
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komentārs 


Kā tas mani dzen 
stresā, ka nav tā kā 
vajag? Šodien ne 
tikai ar stresu 
pabeidzu aktu, bet 
arī rakstīju 
diagrammas! Kas 
pie velna chjort 
znajet li notiek? 
Kāpēc neprecīzi”? 
Muļķības! 


Recepšu 
rakstīšana, daļēja 
saprašana - tādi 
bija mani 
izaicinājumi. 
Šodien pārrakstīju 
4 lappuses. 


Šodien pārrakstīju 
vēl dažas receptes, 
tiku līdz sīpolu 
marinādei ar 
ķimenēm. 


komentārs 


Ar uzdotajiem 
uzdevumiem ļoti 
labi tika galā. 
Malacis! 


Malacis! 


Malacis! 
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Darba 


Ē Laiks 
vieta 


Datums 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vērtējums Vadītāja 


_ - 09:00- 
28.04.2023 Uzņēmumā 12:00 
DUE 17:00- 
02.05.2023 Attālināti 18:15 
Ēnēss 09:00- 
06.05.2023 Attālināti 14:00 


0 3 
0 1 
0 5 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs komentārs 


Šodien tiešām īsā 
diena. Kāpēc? 
Tāpēc, ka 
piektdiena. 
Pārrakstīju vēl pāris 
receptes, un tiku 
līdz 17. lappusei. 
Mazliet Žēl, ka 
maija brīvdienas 
gandrīz klāt. 


9 Malacis! 


Šodien pirmajā 
attālinātajā dienā 

tikai vakarā man 

bija brīvs laiks 
noteikumu 8 
pārrakstīšanai, jo 
darbojos grupu 

mājā gan dienas 
centrā, gan 

darbnīcā. 


Ļoti labi 


Šodien atstrādāju 
3. maiju, jo nebija 
laiks rakstīšanai. 
Pabeidzu 
noteikumu 
rakstīšanu. 


8 Ļoti labi 
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Datums ras 


Laiks 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vērtējums Vadītāja 


vieta 


09:00- 


08.05.2023 Uzņēmumā 15:00 


09:00- 


09.05.2023 Uzņēmumā 16:30 


09:00- 


10.05.2023 Uzņēmumā 15:00 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs komentārs 


Kā receptes, tā 
diplomi. Pēc 
vairākkārtējām 
reizēm, kad pēc 
plkst.: 12:00 
parādījās BSoD 
(zilais nāves 
ekrāns) un cietais 
disks negriežas, 9 
nācās pārstartēt 
sistēmu Windows 
un neiet iekšā 
BIOS. Smagi, bet 
labi gāja ar tiem 
diplomiem, bet ar 
receptēm gan sāku 
šaubīties. 


Malacis! 


Šodien marināžu 
rakstīšanas diena. 
Rīt turpināšu tāpat, 
kā līdz šim, tikai 
nezinu, līdz 
kurienei. 


9 Malacis! 


Atkal marināžu 
rakstīšana, tikai 
krampji rokās 9 
mazliet traucēja, 

bet tā nu... tīri labi 
gāja. 


Malacis! 
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Darba 


Ē Laiks 
vieta 


Datums 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta 
komentārs 


Vērtējums 


Vadītāja 
komentārs 


08:30- 


11.05.2023 Uzņēmumā 16:00 


09:00- 


12.05.2023 Uzņēmumā 12:00 


09:00- 


15.05.2023 Uzņēmumā 14:20 


0 [4 
0 3 
0 5 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


Ar marinādēm ir tā, 
ka šodien tiku līdz 
vīna - sakņu 
marinādei. Tieku 
galā. Brīvdienās 
atpūtīšos, taču 
ņemiet vērā, ka 20. 
datumā strādāšu 
no mājām. Labi 
gāja. Man 
invaliditāte diemžēl 
iet uz beigām. 


Marināžu 
rakstīšana jau 
gandrīz finiša 
taisnē, jo vēl palika 
pāris lappuses 
(sešas), līdz 
pabeigšanai. 
Pirmdien 
tiekamies! 


Pabeidzu marināžu 
rakstīšanu, rīt gaidu 
jaunus darbiņus. 


Malacis! 


Malacis! 


Malacis! 
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Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta 


Vērtējums rdcīāja 


vieta 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
0 6 Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


09:00- 


16.05.2023 Uzņēmumā 15:00 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 

0 7 informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


09:00- 


17.05.2023 Uzņēmumā 16:00 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs 


Sertifikāti un mana 
dzeja, kuru es 
rakstīju, ir topā. 
Mocījos ar 
rakstīšanu, bet labi 
gāja. 

Šorīt prakses 
vadītājs nebija uz 
vietas, taču 
pēcpusdienā biju 
iestrēdzis prakses 
atskaitē. Domāju, 
domāju, vienalga 
iestrēgu. 


komentārs 


10 Malacis! Ļoti labi. 


Ļoti labi, turpini 
iesākto. 
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Datums Darba Laiks 
vieta 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vērtējums Vadītāja 
komentārs komentārs 


09:00- 


18.05.2023 Uzņēmumā 16:00 


09:00- 


19.05.2023 Uzņēmumā 12:00 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


Šorīt jau 2. rītu 
nebija prakses 
vadītājs uz vietas! 
Darbus jau paspēju 
saglabāt USB 
Zibatmiņā, ik pa 
laikam cenšos 
noskaidrot, vai visu 
daru pareizi. 
Prezentācijas, 
dokumerti, 
atskaites, vienmēr 8 Ļoti labi, malacis. 
kaut kur iestrēgstu, 
jo nevaru izdomāt, 
vai mans darbs ir 
pareizs. Bet no rīta 
skatījos trešdienas 
Degpunktu, 
pēcpusdienā 
pievērsos 
rakstīšanai. Ne 
visai labs garīgais 
bija. 

Šodien rakstīju 
reglamentu, taču 
miegs mani 
izprovocēja. 9 Malacis! 
Nākamnedēļ būs 
man dzimšanas 
diena. 
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Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta 
komentārs 


Vadītāja 
komentārs 


22.05.2023 


23.05.2023 


24.05.2023 


25.05.2023 


Uzņēmumā 


Uzņēmumā 


Uzņēmumā 


Uzņēmumā 


09:00- 
15:30 


09:00- 
15:00 


09:00- 
15:00 


09:00- 
16:00 


0 6 
0 6 
0 6 
0 V 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
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Šodien pabeidzu 
reglamenta 
rakstīšanu, 
vienīgais, par ko es 
uztraucos, ir 
invaliditātes 
apliecības 
derīguma termiņš, 
bet labi gāja. 


Iestrēgu prakses 
atskaitē, itkā viss 
skaidrs, taču 
nevaru izdomāt 
pareizos vārdus. 


Gan iestrēgu 
atskaitē, gan 
rakstīju receptes, 
taču atsevišķi vārdi 
bija nesaprotami. 


Atkal nevaru 
izdomāt pareizos 
vārdus, tas nekas, 
ka man ir 
dzimšanas diena. 


So to palaboju, bet 
ir bail. 


Malacis! 


Turpini iesākto. 


Ļoti labi, turpini 
iesākto darbu pie 
atskaites 
sagatavošanas. 


Ļoti labi, turpini 
iesākto darbu pie 
atskaites 
sagatavošanas. 


Darba 


Ē Laiks 
vieta 


Datums 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta 
komentārs 


Vērtējums 


Vadītāja 
komentārs 


09:00- 


26.05.2023 Uzņēmumā 12:00 


09:00- 


30.05.2023 Uzņēmumā 18:00 


09:00- 


31.05.2023 Uzņēmumā 18:00 


0 3 
0 9 
0 9 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
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Sākumā rakstīju 
noteikumus, taču 
pārskatot manu 
zibatmiņu, darbs 
jau martā tika 
uzrakstīts, kamēr 
man portatīvais 
dators strādāja. 
Joprojām iestrēgu 
atskaitē, lai gan es 
skatos, ka viss ir 
ok, taču pareizie 
vārdi ir grūtāk 
izdomājami, jo nāk 
jūnijs. Šodien īsā 
diena. 


Atkal iestrēgu 
prakses atskaitē. 
Un vispār, Diāna, 
es piektdienas 
paņemu 3 stundas, 
nevis 8! Šodien 1 
virsstunda. 


Atkal iestrēgu 
prakses atskaitē. 
Šorīt devos uz 
trauksmes sirēnu 
pārbaudi, izejot no 
skolas uz laiku. 
Skolā atgriezos 
10:30. Nezinu, ko 
darīt. 


Ļoti labi. 


Ļoti labi, turpini 
iesākto darbu pie 
atskaites 
sagatavošanas. 


Ļoti labi, turpini 
iesākto darbu pie 
atskaites 
sagatavošanas. 
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Darba 


Datums Laiks 


Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta 
komentārs 


Vadītāja 


il lus komentārs 


vieta 


09:00- 


01.06.2023 Uzņēmumā 18:00 


09:00- 


02.06.2023 Uzņēmumā 12:00 


09:00- 


05.06.2023 Uzņēmumā 18:00 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 
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Plakātus taisīju 
šodien, taču ar 

lielām grūtībām. 

40% ieskaitīts, 8 
60% - neieskaitīts. 

Rīt, cerams, kaes 
pabeigšu. 


Gandrīz 
noformatēju 
plakātus, un 
iestrēgu atskaitē. 
Šodien īsā diena, 
tikai 3 hdarba. Es 8 
nezināju, ka skolā 
elektrību uz laiku 
atslēgs. Smagāk 
gāja, nekā maijā vai 
aprīlī. 


Kad es nezinu, ko 
iesākt, palaboju 
atskaiti, izņemot 

lieko tekstu. Vai 

man jāizmanto 8 
literatūra un 

pielikumi, kā man to 
uzzināt??? Ko 

iesākt? 
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Pārtraukums Stundas 


Dienas plāns 


Praktikanta Vadītāja 


09:00- 


06.06.2023 Uzņēmumā 18:00 


09:00- 


07.06.2023 Uzņēmumā 18:00 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 
informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs ilus komentārs 


Šodien bija jāmeklē 
tautas dziesmas un 
tautas ticējumi par 
Līgo-Jāņiem. 
Problēmas 
sagādāja 9 Ļoti labi, malacis. 
tekstlodziņi, taču 
neiestrēgu. Ik pa 
laikam nācās 
iestrēgt, bet 
neiestrēgu. Super! 


Šodien turpināju 
atskaites 

rakstīšanu. Tā kā 

nav iespējams 

ievietot latviešu 8 
valodas pakotni, es 
darīju, ko es varēju. 
Ievietoju satura 
rādītāju. 
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Darba 


Datums vietā Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Darbs individuālajās darba 


08.06.2023 Uzņēmumā ai 0 9 Darbs ar datoru dažādās 
z lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
Darbs individuālajās darba 
09:00 vietās: E-pasts, tā lietošana. 
09.06.2023 Uzņēmumā 12:00. 0 3 Darbs ar datoru dažādās 
* lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 
Darbs individuālajās darba 
09:00 vietās: E-pasts, tā lietošana. 
12.06.2023 Uzņēmumā 20.00. 0 11 Darbs ar datoru dažādās 


lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


vietās: E-pasts, tā lietošana. 


Praktikanta 
komentārs 


Atskaites % 
prezentācijas 
labošana un 
papildināšana. 
Viegli negāja ar 
anglisko biroja 
programmu. Kāpēc 
fonts tika nomainīts 
no HP Simplified 
uz Times New 
Roman, drošības 
pēc tas tika darīts. 
Formatēju fonu 8% 
šo to palaboju. 
Hmm. Diezgan 
dīvaini. 


Šodien 
atsvaidzināju 
zināšanas printera 
8% skenera 
izmantošanā. 
Atsvaidzināju 
zināšanas par 
punktiem collā, 8 
ne tikai. Viss 
kārtībā. 


Turpinās darbs pie 
prakses 
prezentācijas, 
atskaites 8% to 
formatēšanas. 
Ideāli! 


Vērtējums 


Vadītāja 
komentārs 
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Darba 


Datums Laiks Pārtraukums Stundas Dienas plāns 


Praktikanta Vadītāja 


vieta 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
0 8 Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


13.06.2023 Uzņēmumā 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
0 8 Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


14.06.2023 Uzņēmumā 


Darbs individuālajās darba 
vietās: E-pasts, tā lietošana. 
0 8 Darbs ar datoru dažādās 
lietojumprogrammās. Biroja 
tehnikas izmantošana. 


15.06.2023 Uzņēmumā 


Darbs individuālajās darba 
vietās: Darbs ar datoru 

0 3 informācijas ievadīšanā un 
meklēšanā latviešu valodā un 
svešvalodā. 


09:00- 


16.06.2023 Uzņēmumā 12:00 


Dienasgrāmata Bariss, Kaspars , IF (2022), Informācijas ievadīšanas operators arodizglītība 


komentārs il lus komentārs 


Gandrīz pabeigta 
atskaite un 
prezentācija, vēl šis 
tas jāpielabo. 


8 


Šodien skolā 
ierados plkst. 
11:30 no rīta, ir 
pabeigta 
prezentācija, bet rīt 
pildīšu anketu. 


Šodien aizpildīju 
anketu. Bet ir 1 
"bet". Betes vakar 
aizmirsu paņemt 
portatīvā datora 
lādētāju, līdz ar to 
man dators lādējas 
ārā. Rīt pēdējā 
diena. Īsā, 
protams. 
Tiekamies! P.S. 
Vēl šodien rakstīju 
prezentāciju par 
vasaru. 

Šodien pēdējā 
prakses diena! 
Brīvs no darbiem. 8 


Tiekamies 
pirmdien! 
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Programma 


Nosaukums 


Plānots 
(h:mm) 


Izpildīts 
(h:mm) 


1. Darba drošība: Iepazīšanās ar uzņēmu. IevadinstruktāžasDarba drošības organizācija darba vietā. 


2. Iepazīšanās ar uzņēmuma struktūru un specifiku: Iepazīšanās ar uzņēmuma struktūru.lepazīšanās ar iekšējās kārtības 


noteikumiem. 


3. Darbs individuālajās darba vietās: E-pasts, tā lietošana.Darbs ar datoru dažādās lietojumprogrammās.Biroja tehnikas 


izmantošana. 


4. Darbs individuālajās darba vietās: Darbs ar datoru informācijas ievadīšanā un meklēšanā latviešu valodā un svešvalodā. 


5. Prakses apkopojums: Prakses materiālu apkopošana.Prakses pārskata izstrādāšana un noformēšana, prakses 
novērtēšana 


Organizācijas novērtējums 


Kopā 


8:00 


8:00 


264:00 


272:00 


8:00 


560:00 


3:00 


0:00 


188:00 


156:00 


0:00 


347:00 


Apraksts 


Vērtējums 


Mācību procesā uzņēmumā iegūtās teorētiskās zināšanas 

Mācību procesā uzņēmumā iegūtās praktiskās iemaņas 

Attieksme pret darba pienākumiem un to izpildi 

Spēja pieņemt lēmumus patstāvīgi savas kompetences/ darba pienākumu ietvaros 
Spēju efektīvi plānot un organizēt savu darbu, disciplīnu 

Spēja uzņemties atbildību 

Attieksme pret kolēģiem un klientiem 


Prasme strādāt komandā 
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5/5 
5/5 
5/5 
4/5 
4/5 
4/5 
5/5 
5/5 


Apraksts Vērtējums 


Spēja apgūt jaunas zināšanas un prasmes 5/5 
Spēja ierosināt idejas, piedāvāt risinājumus 4/5 
Profesionālā sagatavotība darbam 5/5 
Spēju un zināšanu novērtējums atbilstoši darba tirgus prasībām 4/5 


Ieteikumi praktikantam 
Spēja pieņemt patstāvīgus lēmumus. 
Ieteikumi mācību procesa uzlabojumiem izglītības iestādē 
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